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Utgivare: Ljustorp socken ekonomisk forening



RedaktionelNinformation

Distribution

Huvudansvarig: Ulf Nilsson 070-203 54 69

Slattmon, Vastansjon, Bredsjon, Uddefors:

Goran Andersson tel: 060-845 12

Lagfors, Asbacken,
Lea Hérnstrom
Fuske:

Fuske byalag

tel: 060-810 50

tel: 060-810 51
Loévbergsviagen, Edsta-Jallvik-Bjorkom:
Kjell Sjodin tel: 060-820 31
Skialjom-Edsédker-Aspen:

Hans Oberg tel: 070-340 92 29

Lo6gdo, Ritbodarna:

Bjorn Andersson tel: 060-820 74

Prastsvedjan,Hoglandsv,Mellberg,Kyrkberget:
Pernilla Sjostrém tel: 060-824 34

Oppomsvégen, Hamrevagen:

Erland Nordstrém tel: 060-823 19
Skéljom,Aséing,Stavreviken,Rotenv:
Mikael Forslund tel: 060-831 17

Aséing, Héglandsbodarna,

Mjalla och Tunbodarna

Sven-Erik Karlsson tel: 0702344885
Ring er distributor om ni inte fatt tidningen...

Ljustorpsbladet

Ges ut av: Ljustorps socken ekonomisk forening
Org nr: 76 96 00-9476

Besoksadress: Bygdekontoret/ Bygdetorget

Postadress: Oppom 110,
861 93 Ljustorp
Telefon: 060 - 824 13

ljustorpsbladet@ljustorp.se
Plusgiro: 86 11 24-6
www.ljustorpsbladet.se

E-postadress:

Webbadress:

: |
BN GNSTRANDE LANDSEYGD

Tidningsinformation
Nasta tidning 22/3

Stoppdatum den 11/3

Prenumerationer

Tidningen delas ut gratis till alla som har brev-

lada i Ljustorp. Ni andra som vill ha tidningen

kan prenumerera for 175 kronor per ar. Satt in
pengarna pa PG 86 11 24-6 och skriv prenumera-
tion, ditt namn och adress s& kommer tidningen.

Annonser

Kontakta Ulf 070-2035469 eller redaktionen pa
mail: ljustorpsbladet@ljustorp.se

.~
: < 4292 T

Om du eller ndgon du kdnner skulle vilja med-
verka eller skriva 1 tidningen, sa hor av dig. Vi vill
garna tiacka upp det mesta som héander 1 bygden, men
tiden racker inte alltid till.

Vi méste fa ditt bidrag handskrivet eller 1 word med
bilder separat, sa klistrar vi in dir det passar. Vi for-
behaller oss att bedomma, riatta och redigera i mate-
rialet sa att det passar in i tidningen.

Ansvarig utgivare

Lena Liljemark ansutg@ljustorp.se

Redaktion/skribenter

tel: 060-12 26 66
tel: 060-822 40
tel: 060-57 93 22
tel: 060-822 22

Sara Ostman
Olof Ulander
Torsten Bystrom
Lena Liljemark

Gastskribenter: Ingela Dahlin, Ingrid Hallin och
Gunnar Berglund.




Ljustorps
sockenforening

Foéreningen skall verka for att
skapa de bdsta forutsdttningar for
att leva och bo i Ljustorp!

Ljustorp mitt i kylan

Det &r en kall vinter i1 ar och det dr dessutom
gott om sno. Det badar gott for Medelpad Clas-
sic skid- och skoterleder, men mindre gott for
vara vedforrad. Att det ar kallt pa vintern
borde dock inte komma som nagon férvaning,
inte heller att det snéar, sa det ar bara att
gilla laget.

Som vanligt sjuder Ljustorp av aktivitet, trots
kylan som inte verkar stoppa engagemanget.

& Trakigt 4r att se att det &nnu inte finns ndgon

' 16sning for var vackra hembygdsgard 1 Hamre

A som drabbats av mogel. Det ar svart att forsta

att vi riskerar att forlora var historiska sam-
lingsplats, om ingen 16sning hittas.

Mackfragan med den tilltinkta entreprend-
ren har kollapsat, men med tanke pa utveck-
lingen s& hoppas vi hitta en béttre 16sning 1
byn. Missa inte att fylla i enkédten pa sidan 24.
Bygdegardsforeningen har startat en arbets-
grupp for att driva fragan vidare 1 egen regi.
Samma sak géaller dock som vid affarsetable-
ringen, ndmligen att vi maste handla lokalt
for att det ska fungera langsiktigt.

Efter att det under en period nastan kints
som om Ljustorp varit projekt- och aktivitets-
|| trotta, sa kdnns det som om det sjuder 1 dalen
igen. Vilket ar fantastiskt roligt. Vintern
‘| erbjuder massor av aktiviteter pa Bygdegar-
den, men dven uti i1 var vackra natur.

Vara snoskovandringar
10/2 Dagtur 1 Ljustorp 10.30-14.30
26/2 Manskenstur 20.00-21.30

Anmaéilan senast 4/2 via mejl: sockenforening@ljus-
torp.se. Se annons sid 27

Vi driver eller &r samverkanspart 1 Leaderprojekten:
GPS for naturturism, Klimatsmarta Ljustorp,
Bygdegarden som mdjlighetsskapare, Lantnira
boende och Vindkraftsaterbéaring for bygden som har
egna annonssidor 1 tidningen.

~

Styrelse 2012

Niclas Andersson, ordf
UIf Nilsson, kassor
Sara Ostman, sekr
Victoria Rosengren
Vivianne Nyman

Adjungerad:
Lena Liljemark

Suppleant:
Bjorn Andersson

Arsavgift

Enskild: 75:-

Familj: 125:-
Organisation: 200:-

Insats

Enskild: 100:-
Organisation: 300:-
Insatsmedlemskapet 4r
personligt och betalas
en gang, sedan tillkom-
mer arsavgiften varje ar.

Kontakt
Oppom 110
861 93 Ljustorp
Tel: 060 - 824 13
Pg 86 11 24-6
Org. Nr: 76 96 00-9476
sockenforening@ljustorp.sé
www.ljustorp.se/sockenfo-
rening

Bygdekontoret
Boka tid for mate
bygdekontoret@ljustorp.se

Ljustorpsbladet
ljustorpsbladet@ljustorp.se

Webbportal/Hemsida
portal@ljustorp.se

Hemsidor
www.ljustorp.se
www.upplevljustorp.se




Lokalmatdagen vid Tomat-As en succeé!

Ett hallbart exempel pa omstallning till ett lokalt samhalle!

Hundrafemtio besokare
kom till Tomatas for att
handla av lokala producen-
ter. Allt fran getost, foradlad
lax, hembakt bréd och gron-
saker. Hembygdsforeningens
provsmak av kalvdans och
Lea Hornstroms rodbetsallat
var en smakupplevelse for
gourmetgommar!

Sondag den 23/9 under Fram-
tidsveckan genomférde Klimats-
marta Ljustorp 1 samarbete med
Lea Hornstréom en lokalmatdag.
Matproducenter fran nirom-
radet bjods in for att visa upp
och silja sina produkter. Britt-
Marie Swing lokal riksspeleman,
underholl 1 caféet Pomodoro dar
Lea serverade sitt goda hem-
bakta bréd. Manga som kom
hade tagit med sig applen fran
sina triadgardar for att musta
sina dpplen. Det var en lang ko
med alla manniskor som snillt
stod och vantade pa att fa sin
applemust. Nagra personer som
stod 1 k6 sa -Vi har precis kopt
ett nytt hus och i trddgarden
var flera appeltrdd som vi inte
visste vad vi skulle géra med, sa

Lea Hornstrom

Lovbe

Niér du fér géster eller a

www.bedbreakfast.ljustorp.se

s B&B

sbesok for dvernattning

6ppnade jag tidningen och av en
slump fick jag se er annons och
att n1 mustade dpplen hér idag.
-Vara applen brukar bli kvar pa
traden, men vi sig det som ett
tillfalle att géra nagot av dem.
-Suverant att ni ordnar sadana
har dagar lokalt. -Jag vill kopa
en mustmaskin och starta ett
musteri 1 Ljustorp.

Gav mersmak

Under hela dagen mustades
flera hundra kilo dpplen som hos
manga annars fatt ruttna bort
pa triaden. Provsmakning fran
olika &ppelsorter gav mersmak
da flera personer siag mojlighe-
ten att inférskaffa en mustma-
skin for eget och andras behov.
Efter lokalmatdagen bildades
en omstallningsgrupp (studie-
cirkel) 1 Ljustorp som arbetar
med hallbarhetsfragor, innova-
tion och lokal utveckling. Grup-
pen bestar av fem personer med
olika inriktning. De kollar upp
mojligheter till nyféretagande
for egen del men ockséa for att ta
vara pa det som finns 1 byn med

bedbreakfast@ljustorp.se eller 070-660 82 40
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omnejd. En person gor en enkel
forstudie om att starta en frukt-
och bérodling, en annan tittar
pa mojligheten att fa en demon-
strationsansldggning for ett
vindkraftverk vid den enskilda
villan. Tva personer samarbetar
for att se mojligheter med att
anldgga en ekologisk camping
och en tittar pa mojligheten till
att kollektivt hyra en lagard for
gemensam djurhallning.

Hoga ambitioner

Nagon av dessa forstudier
kommer férhoppningsvis att leda
till en fortsdttning i nagon form
dia gruppen later meddela att
det finns héga ambitioner och en
drivkraft for att genomfora nagra
av ideérna. For att lasa mer om
hur olika omstéillningsgrupper
arbetar 1 Sverige ga in och las
mer pa Omstillning Sveriges
hemsida - Néatverket for de som
tar lokala omstallningsinitiativ
for att moéta de utmaningar som
oljetopp och klimatférandring
staller oss infor.

Text & bild: Ingela Dahlin

UD ILUNTD

SNICKEMI & FYVLEM
ASANG, LIUSTORP » 060-830 83 » 070-598 30 83
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Ta en kopp kafife 1 vir fikahSrnal
VAR MED PA VARA ANDELSSPEL FRAN SVENSKA SPEL]

Bananer
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Scan 800g
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Fler erbjudanden finns i butiken ! Priserna giller med reservation for slutfoérsiljning.

Solrosfro:20/kg 259 kr

Niclas och Lena hélsar alla hjartligt vdalkomna

OMBUD FOR r Kostnadsfri

hemsdandning
av varor varje
Fredag.

&~
&

i 4

| & Bestillning
H h&( senast Torsdag.
SVENSKA SPEL g - TQl: 820 40

Oppettider
Man-Fre 9-19 Lordag 10-16 Sé6ndag 11-15

Adress: Oppom 110, 861 93 Ljustorp, Tel: 060-820 40, fax: 060-820 50,
e-post: ljustorpshandel@ljustorp.se, webbsida: www .ljustorpshandel.se
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Ljustorpsprofil 40
Bert Hamlund f. 311227
Ljustorpsprofil 41

Inger Hamlund f. 350127
Bert har sin uppvéaxt 1 Fuske.
Fadern Manfred och modern
Elin (f. Logdahl). Ett hemman
brukades, med tillhérande
boskap, som tidigare drivits
av farfadern Per Hamlund och
dennes hustru Margaretha.
Om- och tillbyggt efterhand
och numera 1 sonen Goérans
ago tillsammans med sonhus-
trun Lena.

Berts 6vriga syskon voro Fritz,
Elsa, Valter, Margit, Maja och
Knut, samtliga nu avlidna.
Davarande landsvag var bela-
gen mellan boningshus och
brukstuga. En vansklig lek-
plats och Bert erinrar sig att
han 1 ett obevakat 6gonblick
som barn blev pakord trots
den lilla trafik som forekom,
men klarade sig med enbart
skrubbsar.

6-ars skolgang pa As och dir-
efter fortsattningsskola med
samhallskunskap och slojd 1
laroplanen. Hjalpreda 1 jord-
bruket efter skolan fram till
17-ars aldern. Timmersorte-
ring 1 Lovudden, som varvades

hor

med virkesmatning vintertid,

utgjorde Berts forsta jobb
utom hemmet. 1960-1992 var
industrin, dvs Fagervik och
Vivstavarv hans arbetsplats.

Inger som har Sidén som
flicknamn, &ar fodd 1 Asing
med Gunhild och Gunnar som
foraldrar. Lite olika boplat-
ser 1 Ingers forskolealder bla
Roten och Mjilla innan famil-
jen Sidén sd smaningom flyt-
tade till As 1944 och skaffade
ett jordbruk. I dagsléaget till-
hor fastigheten Uno och Lea
Hornstrom med Tomat-As.

Liksom andra ungdomar vid
denna tid var hon behjilplig
1 hem och jordbruk saval fore-
under och efter skolgangen.
Nara till skolan med Vera
Soderlund och Sven Scholan-
der som larare 1 6 ar och det
sjunde 1 Mellberg dar Madi-
son undervisade. Engelska

introduserades 1 denna veva 1
undervisningen.

1951 hédnde en hel del, larde
kénna Bert lite ndrmare och
anstélldes vid Konsum 1 Bred-
sjon (1 ar). Eftersom kom-
munikationerna var daliga
fick hon husrum hos familjen
Hagglund under veckorna.
Kooperativa eller Konsum
har sysselsatt Inger under
alla arbetsar. Gamla Konsum
1 Sorberge, - Butiken som
fanns mitt emot pensiona-
tet 1 Bergeforsen, - Forsmons
gamla Konsum, - och slutli-
gen den nya Konsumbutiken
1 Bergeforsen som numera
drivs av Ica.

Makarna ingick giftermal
1957, har saledes firat guld-
bréllop (50 ar) och aven sk
smaragdbrollop (554ar) . Varit
Bergeforsen trogen i det hus
som koptes 1957 och det besit-
ter de fortfarande. 1958 fick
de sonen Goran och 1961 kom
dottern Ingela till varlden. I
dag forgyller 5 barnbarn och
3 barnbarnsbarn Bert och
Ingers tillvaro.

Idrott och friluftsliv har gatt
som en rod trad inom famil-
jen. I Berts fall genom fotboll
1 Ljustorps IF (10 ars period)
skidakning,Fortss. 12

(EAB

Tel. D60-81 000
wiw eabnarland. se J

Det haller.

PORTAR - LAGERINREDNING - STALHALLAR

N\
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Skidsektionen

Skidskolan har kort igdng. Vi haller till vid
skidstugan.Onsdagar kl. 18.15- 19.15 Kold-
grans -15 grader. Medtag egen dryck. Lamplig
alder ca 2 ar och uppét. Det forutsitts att de
minsta barnen har stottning fran sina foréldrar.
Vid fragor kontakta
Asa Eriksson tel: 0702141345

4 )
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Medelpad,
Classic Sk
Sondag 3 februari kl 10.00 gér
starten fran Bredsjon.

Kom ut och heja pa alla dkare.

\_ AN ),
Foreningens medlemsavgift [ . A
g gift Arsmote

2013

Ungdom tom 20 ar 75 kronor 20 mars kl. 18.30
Pensionérer 75 kronor o
Vuxen 100 kronor Plats Bygdegarden
Familj 200 kronor > : : : <
(géller personer boende 1 samma Vi har ett nytt jourhummer till
hushall) vaktmastarna:

L 072-705 79 43 )

Medlemsavgiften betalas in pa
bankgirokonto 5808 — 0029
Namn, adress och
hela personnumret.

Bingolotter

Prenumerera pa Bingolotter. Ring kansliet 821 86

4 . : )
Ljustorps IF:s Minnesfond
Gavor som skénks till denna fond gar till <
foreningens ungdomsverksamhet. Nir ni ¢ XJ-

vill anvénda denna fond sé ring
IF- Kansli: 060 - 821 86

NS
Kontaktuppgifter Ljustorps Idrottsforening

Telefontid: Ma-Tors 9.00-12.00
Tel: 060-821 86
Jounr: 072-7057943

Sétt in valftritt belopp pad BG: 5808-0029

@ekwteringsarbetet har paborjats infor)
arsmotet 2013. Vill du vara med 1 sty-
relse, valberedning eller har du négot tips,
Qing kansliet tel: 82186 )

(" Kom och prova var NYA badtunna! )

Locka vénner, familj
eller arbetskamrater
till en naturnira
spaupplevelse och
hyr vér vedeldade

badtunna.
\_

Adress: Oppom 110, 861 93 Ljustorp

Hemsida: www.idrottonline.se/timra/ljustorpsif
E-post: ljustorpsif@telia.com

Bankgiro: 5808-0029 (medlemsinbetalning)




Medelpad Classic Ski

S(’indagen den 3
februari ar det dags
for arets upplaga av
Medelpad Classic
Ski, langloppstav-
lingen som striacker
sig genom var vack-
ra dalgang ner till
Bergeforsens IP dar
malgangen ligger.

Precis som féregaende
ar finns det tva distan-
ser att vélja pa. 46 kilo-
meter och 20 kilometer
1 bade herr och dam-
klasser. Tavlingarna ar
seedinggrundande for
Vasaloppet och Tjejva-
san och ingar ocksa 1
"Midéalvaskidan”. Star-
ten for den langa dis-
tansen ligger sedan 1
fjol pa den 6ppna plat-
sen mitt 1 Bredsjon.
Man flyttade starten

for att inte behdva be-
kymra sig for att isen
skulle vara dalig. Ska
man dka 20 kilometer
ligger starten vid Ljus-
torps IP. Klockan 10.00
slapps bada startfdlten
1vag.

Det finns fem olika
vatskekontroller,
man kan fa wvatten,
blab&arssoppa, sport-

dryck, bulle och kaffe. ©

De ligger 1 Lagfors, As,
Hamre, Lo6gdo Bruk
och Bergeforsen. De
ar ocksa utmérkta pu-
blikplatser, eftersom
de ligger nidra vagen.
Sa ta er ut och heja
pa alla duktiga skida-
kare! Vill du vara med
dr sista anmaéalnings-
dag 31/1.

Text : Sara Ostman

dar

“ HAMRE @
- SPURTPRIS _

T

20 km Damer, Herrar start Mellberg
46 km Damer, Herrar start Bredsjon
Gemensam start samtliga klasser kl. 10.00

Seedningsgrundande for Vasaloppet/Tjejvasan
Ingér i Midalvaskidan. Tréna i sparet redan nu!

/N

Bergeforsens SK och L Anmélan och dvrig info:
Ljustorps IF /nbjuder till b *  TEL. 060-57 98 98 h'“':
LANGLOPP Merherg Sista anm. dag 31/1 SCA
Hhisss for ordinarie avgift. B
genom fagra Ljustorpsbygden | ” ™\ Mer detalierad info _===REKAB
Sondag 3 februari Ligeln Bk : finns pd var hemsida: o mm——
Mal i Bergeforsens Skidstadion a,..,..m....r5 :  www.medelpadclassicski.se
C N
Pete r Har du tankt pa att renovera?
Passa pa nu och utnyttja Rotavdraget
Danielsson
L\ 0731- 83 98 26
\Vi utfor ombyggnationer, reparationer samt kakel- och klinkerarbeten )

8



Vakemmen @l Bygcdegrraen

PARKERING ROCKA BILLY
PA BYGDEGARDENS

MARK Grand Slap Stratters

PERSONBILAR:
med eller utan tillkopplad slapvagn;
MAX 24 timmar.
LASTBILAR:
Endast lastning och lossning av
produkter till och fran Bygdegarden,
Ljustorp Handel eller 6vriga

verksamheter pa fastigheten.
SLAPVAGNAR av alla slag:

Endast lastning och lossning.

LJUSTORPS BYGDEGARD
LORDAG 2 MARS
KL: 21.00-01.00

I ovrigt efter skriftligt P-tillstand fran PRIS: I50KR

Bygdegardsstyrelsen. Overtridelse

beivras. Endast forkop:
Bygdegardsstyrelsen Ljustorps Handel tel: 82040 eller
Tel. 072-7057943, 070-3375307 maila: ljustorpsif@telia.com

Aldersgrins: 20 ar
Pub och Servering

Bygdegarden i Ljustorp bestar av flera lokaler: affarslokal, kok, forrad, samlingslokaler och Bygdetorget. Har spelas
teater, hyrs for fester, arrangeras traning, spelas konserter, arrangeras konstutstallningar, halls méten och kurser,
arrangeras cafekvallar och modevisningar mm.

Har finns en stor sal som rymmer ca 150 personer och tva mindre salar som tar ca 25 respektive 10 personer. Aven
Bygdetorgets lokaler finns att tillga for uthyrning. Har finns konferansutrustning, horslinga, fullt utrustat kok, ljud-
anlaggning, videokanon, optisk fiber och tradldst internet. Vi erbjuder ocksa lokal for borgliga ceremonier.

Vi hyr ocksa ut enklare stolar och bord till andra arrangemang. Kontakta i sa fall vaktmastaren for info & prisuppgift.

Bokning sker via kontakt med Marlene: 060-821 86

Ljustorps Bygdegard ekonomisk forening ggsﬁ;ﬁé(l;lt-& Seiting
ggfg? |_1'1 Ot man-tors 9-12 tel 060-821 86
[ESL0TD bygdegarden@ljustorp.se

Bankgiro: 5323-2682 " . -
bygdegarden@ljustorp.se Vakimastare: '\S/'\');i?'ecj;sﬁgsorg OBS NYTT
Hemsida: ljustorpsbygdegard.se Journummer: 072-7055(c TEL. NR



Nu har julen dansats ut!

L

Fér 67:e aret i rad holls
Centerns barnfest i Bygde-
garden. Fran borjan holl
centerkvinnorna i festen
vartannat ar, numer ar det
varje ar. Som traditionen
bjuder halls festen den 2:a
sondagen i Januari. I ar blev
det den 13 januari. Tomten
hittade hit dven i ar.

Lovbergarnas musik motte dem
som sokt sig till Bygdegarden
for att dansa ut julen och triffa
tomten. Fér manga av barnen var
det forsta gangen péa flera veckor
som de fick traffa sina kompisar,
och det blev sedvanligt spring
och stoj innan dansen drog igang.
Festen borjade klockan 13. Ulla-
Britt Ulander som &ar Center-
kvinnornas ordforande, héilsade
vialkommen och berattade vad
som skulle hidnda under efter-
middagen. Sedan borjade dansen
med gamla véalkdnda latar som
Sma grodorna, Raven raskar éver
isen och Hej tomtegubbar. Lov-
bergarna spelade och Patrik Nor-
gren var den som forde dansen.

Sagostund

Néar alla dansanta blivit riktigt
varma 1 kldderna var det dags
for den traditionella sagostun-
den. I ar var det en ny sagoli-
sare. Patrik Norgren var det som
laste for barnen. Barnen satt vid
Patriks fotter och lyssnade. Néar
sagan var slut tog dansen vid igen
och det dansades nagra vinder
till. Det var nog manga som blivit
torstiga under dansen, sa det blev

genast ko till fikabordet nar det
bjods pa fika. Som vanligt blev
barnen bjudna pa festis, macka
och pepparkakor.

Tomten kommer

I koket var det 4 stycken som
under dagen brett mackor och
kokat kaffe. Allt var fint framdu-
kat for sjalvservering. I ar var det
Marie Lundberg, Ulla-Britt Ulan-
der, Harriet Séallstrom, Karin
Héglund, som hade kokstjanst.
Det var ca 45 barn och ca 45 vuxna
som kommit och de ville nog alla
ha fika. Med nya krafter fortsatte
sedan dansen, tills ropen hordes:
Tomten kommer!! Och minsann,

SUPERB
KING EDWARD

125kr/25kg

NARODLAD POTATIS

ROGSTA GARD, LJUSTORP
NILS HENRIK 070 645 99 42

Vin

Klippotek

Birsta Cupolen
www.harlinjen.nu

Maggan, Mickis, Annica, Pernilla, Maria, Isabell och Viktoria

10

kom inte tomten gdendes pa
védgen! Barnen sprang ut pa bron
for att mota upp. Aven tomten var
danssugen och hann med nigra
varv innan han fick tag pa sin
sack och borjade dela ut godispa-
sar till alla barn. Barnen blev lite
paff niar han kande till de flestas
namn. Tomten forklarade att han
tyckte om raketer och han ville
skjuta ivag nagra. Bade barn och
vuxna gjorde honom séallskap och
stampade rejalt i golvet innan de
”skot ivag ” raketerna. En riktig
langdans fick avsluta och med sig
hem fick alla barn en ballong.

Text & bild: Sara Ostman

TVdga Vara

ter

Vacker

HARLINJEN

Sédra Képmangatan 7 « TIMRA Tel. 52 52 11

BIRSTA Tel. 52 52 55
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CENTERN OCH CENTERKVINNORNA Q )
Ljustorps Centerkvinnor hélsar alla vilkomna till nedanstdende aktiviteter! § <"",
KURS FOR ALLMANHETEN
FORSTA HJIALPEN OCH HJART- O LUNGRADDNING

Ljustorps Roda Kors tillhandahaller kostnadsfritt en utbildning 1 forsta hjélpen och hjért-
och lungriaddning. Kursen omfattar tva torsdagkvéller pa Bygdegarden:
torsdag den 14 feb kl 18 — 21 och torsdag den 28 feb kl 18 — 21
I pausen serveras kaffe och smorgas.
Kursledare dr Gun-Britt Lofroos.

Endast 14 deltagare kan beredas plats, sd anmil dig s& fort som mojligt och senast torsdag
4 feb till Eva Westerlund, Ljustorps RK tel. 076-811 00 56

Ljustorps CK tackar Ljustorps Réda Kors for det goda samarbetet ang. hjértstartaren och
de kostnadsfria utbildningarna 1 hjéart — och lungrdddning, som erbjudits oss 1 Ljustorp for
att 6ka var beredskap om nagot skulle hinda och ddrmed arbeta for en tryggare hembygd.

Arsméte for Centern och Centerkvinnorna 4r ma 28 jan kl .19 i Férsamlingshemmet.
Forutom arsmotesforhandlingar och fika kommer Niklas Edén att informera om den nya
distriktsindelningen.

D

J

www.norrskog.se

\_
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Vi ger dig rad!
| mer @n 70 ar har vi pa Norrskog gett vara

medlemmar skoglig radgivning som ger till-
vaxt savdl i skogen som pa banken.

Som medlem i Normskog har du
allrid tllging ull kostadsfri ridgiv-
ning och vira kunniga skogsrid-
givare erbjuder dig hjilp och stad

med allt som rir dine skogsbruk,

Planerar du att avverka eller har du
behov av gallring eller rijning?

Skogsridgivare

Medelpad Ostra

Sverker Henclkel

sverker henckel@norrskog.se
060-16 72 80

~N

Ar det dags att plantera eller behéi-
ver du en genomging av din eko-
nomiska planering? Eller funderar
du kanske pd de miljokrav som
stills vid avverkning. Vilka beho-
ven in ir, finns Norrskog dir, for
din skull.

Norrsiay

Fér Din skull J

1



Vegetarisk pasta puttanesca

4 portioner

400 g hela tomater pé burk
100 g urkdrnade svarta oliver
3 msk kapris

0,5 dl olivolja

1 urkarnad, tunt skivad chili
3 finhackade vitloksklyftor
2 msk tomatpuré

2 krm svartpeppar

1 krm salt

Garnering:

2 msk hackad persilja

Gor sa har

25 minuter

Skar tomaterna 1 stora bitar, hacka oliver och kapris.

Hetta upp olja i1 en kastrull. Fris chili och vitlok under omrérning.

Tillsdtt tomaterna och tomatpuré. Lt koka ihop cirka 10 minuter pd svag virme.

ROor ner kapris och oliver. Smaka av med peppar och eventuellt salt.

Receptet dr hdmtat fran coop.se

en duktig orienterare, och lite
ishockey (davarande Isbjor-
narna 1 Bergeforsen). Inger
gillar uteliv 1 skog och mark,
och hon forsummar ej sina dag-
liga promenader. 1986 bygg-
des fritidshus 1 Roten efter
tomtkép av SCA. Dar bor de

oENRIT> REP e SERVICE

minst 3 manader arligen och
njuter av sommrarna. Plockar
bar, fiskar och tar emot besok
av barn och barnbarn.

PRO ar en del av deras liv,
spelar  boule, sjunger 1 Pro-
koren Muntergokarna och ar
med 1 de flesta aktiviteterna.

T
RESERVDELAR | [ .
Snoslu ngor ‘presentkort
Motorsagar

MOTOR

Rigstavagen 24, 860 35 Soraker
060-416 04, 073-06 000 23

12

Grasklippare

Bert ar medlem 1 Povel Ramel-
sallskapet (80 ars present) och
“diggar” gédrna hans skivor
och bocker. I 6vrigt delar Bert
och Inger allt 1 vatt och tortt
och karleken har ej forandrats
efter 55 ars dktenskap.

Torsten Bystrom

Mobila massoren!

Jag har
i . Linnex
oronljus! linniment.

Jag masserar 1 Ljustorp
1 ggr/manad, boka tid!

Kop

Liselotte Andersson, dipl. & cert. massageterapeut
Mobil: 070-266 89 81

Besoksadress: Terminalvidgen 16, Timra
Innehar F-skattsedel
www.mobilamassoren.se
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SCA

Min Skog

— for ett enkelt och
tryggt skogsagande

Vi har gjort det dnnu ldttare for dig som sdljer
virke till SCA att ha koll pa dina virkesaffirer.

Genom att ansluta dig till webbsidan Min Skog
kan du folja flodet fran avverkning till industri.
Har far du dina kontrakt samlade pa ett stille och
ser vilka dtgarder som ar pa ging i din skog. Min
Skog ger en bra 6verblick av din skogsekonomi da
du ser de utbetalningar som har gjorts till dig
liksom avdrag for genomforda atgirder.

Anvind bankID eller e-legitimation
for att logga in pd Min Skog
via www.scaskog.com

Tveka inte att kontakta mig
om du har ndgra fragor!

Per Stadling
virkeskdpare i Sundsvall/
Timra

Tel 060-19 39 18

« Foto: Leif Milling

karminkom.se
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mycket kvalificerat arbete med haller pa att stycka och dela upp
den efterféljande hanteringen av kéttet 1 hogar. Hogarna med kott
det skjutna djuret. Bilden nedan lottas sedan till jaktlagets med-
ar tagen ca 1980 av en okénd foto- lemmar. Bilden goér det mdjligt
graf men visar ett jaktlag pa Fro- att forsta att dalgkottet utgor ett
tuna skog som i ett traktorgarage rejalt tillskott till hushallningen.

Bild nr 11595.

Forsta mandagen 1 den forsta
hela veckan i september startar
algjakten. En stor del av befolk-
ningen 1 Ljustorp ger sig da ut i
skogen. Att jaga dlg innebér ocksa

e .

Bild nr 10463.

# Bilden 4ar tagen
el pa 1930-talet vid
B Nylandsforsen. Det
ar mycket vatten 1
an och flottnings-
rannan  narmast
kameran gar full
med vatten sa
det var flottning.
Bilden visar ocksa
= tydligt Nylands-
B forsens maéktighet
1 och man kan forsta
varfér man behovde
en flottningsrénna.



Svenska kyrkan ==

LJUSTORPS FORSAMLING

LJUSTORPS FORSAMLING

Januari

27/1 STILLA DAG kl 11:00 Anm 0706623212
Februari

3/2 TEMAGUDSTJANST kl 18:00
102 SONDAGSGUDSTJANST kI 11:00
Mars

3/3 FAMILJEGUDSTJANST kI 11:00
17/3 SONDAGSGUDSTJANST kl 11:00
29/3 TEMAGUDSTJANST k1 11:00
31/3 MASSA kl 11:00

KYRKOVALET 2013

Det kommande kyrkovalet 1 host 2013 innebér stora fordndringar for kyrkan 1 hela landet. Pa
sjdlva valdagen rostar man denna gang enbart till KYRKOMOTE, STIFTS och
KYRKOFULLMAKTIGE. I forsamlingarna forsvinner de tidigare kyrkoraden och ersitts
nu av forsamlingsrad. Det blir pastoratets kyrkofullmiktige som slutligen kommer att utse
ledamdterna 1 detta forsamlingsrdd, men fore det ska alla kyrkotillhoriga 1 Ljustorp ges en
mojlighet att foresla kandidater.

Den ”gamla” kyrkondmnden i pastoratet blir i framtiden ett kyrkorad.

Inom vart pastorat fortsétter vi som forut och behaller de tre forsamlingarna — Hissjo,
Ljustorp och Tynderd. Det dr som alltid viktigt for oss alla att virna om var kyrka. Om du
sjdlv dr intresserad av att delta 1 det kyrkliga arbetet s hor av dig t ex till mig eller ndgon
annan av kyrkoradets nuvarande ledaméter.

Jag aterkommer naturligtvis med mer information ldngre fram.

Freja Tjdrnberg

NY PRAST

Pastoratet har nu anstéllt en ny priast nimligen Matis Andras pd en tidsbegransad anstéllning
till den sista augusti. Han kommer ursprungligen frdn Ungern och alla som vill trdffa honom
kan gora det pa Mitt pa Dagen den 23 januari. VI HALSAR VARMT VALKOMMEN!

TIDER FOR MITT PA DAGEN UNDER VAREN
23 januari kl 12.00 lunch och kaffe, Matis Andras berittar om sig sjélv.

20 februari k112.00 ” , Tina Tjarnberg Forslund beréttar om planerna for en ny
mack i byn

20 mars kI12.00 ” ”  Diakonen Birgitta Sundborg talar om den LILLA
TERESE

17 april o ” ”? Sang och musik

Sommarresan gar av stapeln den 7 juni sdderut — kanske till ett fiskeldge i trakten av
Séderhamn.

CAFEKVALL DEN 27 FEBRUARI MED PAKETAUKTION KL 19.00
Behéllningen gér till kyrkans internationella arbete. Vill du skiinka ett paket med fritt
virde, sa dr vi tacksamma.

MALNING AV INNERTAK
Innertaken 1 forsamlingshemmet kommer att atgérdas och malas under veckorna 8, 9 och 10
varfor det inte gér att vistas dér da.

15



Energieffektivisera badrummet

Med nagra relativt enkla medel kan man sanka kostnaderna.

I badrummet finns det
mycket man kan goéra for att
spara energi. Med relativt
enkla atgarder som man sjalv
kan utfora, kan man komma
langt.

Det allra enklaste man kan géra,
som dessutom &r alldeles gratis,
ar att sla av vattnet medans man
tvalar in sig, tvattar haret eller
borstar tdnderna. Att duscha
snabb pa 5 minuter istallet for
1 en kvart kan minska arsfor-
brukningen for varmvattnet sa
mycket som 500 kilowattimmar.
Man kan montera snalspolande
kranar och duschmunstycken.
P4 marknaden finns det en
uppsj6 av olika produkter, men
nagot man ska tédnka pa &ar att
en snéalspolande armatur inte
ska anvidnda mindre 4dn sex liter
vatten per minut. Det blir ingen
besparing om du maste skélja
1 en evighet for att fa shampot
ur haret. Vidare sparar en ter-
mostatblandare 1 duschen bade
vatten och energi eftersom den
snabbare kommer upp 1 réatt
temperatur och sedan héaller den
konstant. Engreppsblandare i
allménhet gér att man snabbare
far ratt temperatur pa vattnet.

Duschvarmevaxlare

Det finns tva olika sorter, en
monterar du ovanpa befintlig
golv eller féller in 1 golvet vid
nybyggnation. Den andra funge-
rar om du har en duschkabin eller

Duschuvdrmevdxlare for infdllning i golv
eller utanpadliggande montage.

16

Duschuvdrmevdxlare for duschkabin.

badkar med dusch. Duschvér-
mevixlaren dr en specialdesig-
nad varmevéixlare och med en
sadan installerad atervinner du
viarmen fran duschvattnet. Istal-
let for kallt vatten forses blan-
daren med ljummet, uppviarmt
vatten. Det gor att man anvéan-
der betydligt mindre vatten fran
varmvattenberedaren, och man
spar pa uppviarmningskostna-
derna. Duschvarmevaxlaren
placeras under eller bredvid bad-
karet (duschvirmevéixlaren ger
endast effekt om man duschar
1 badkaret) eller duschkabi-
nen alternativt lagger den pa
golvet 1 duschen. De allra flesta
kan mycket enkelt installera
duschvarmeviaxlaren sjialva pa
mindre 4n en timme.

Outnyttjat varmvatten

Nér man duschar stiller de flesta
in 37-40°C som en behaglig tem-
peratur. Nar det varma vattnet
rinner 6ver kroppen och vidare
ner 1 avloppet sjunker tempera-
turen med bara 3°C. Det betyder
att vattnet som rinner ut i avlop-
pet innehaller ndrmare 90% out-
nyttjad energi 1 form av véarme
(férutsatt  att  inkommande
vatten dr ca 10°C). Det &r den
hér virmen som duschvirme-
vaxlaren utnyttjar till uppvarm-
ning av kallvatten innan det
nar blandaren. Inne i duschvéar-
mevéxlaren for  duschkabin
finns profilerade kopparrér med
extremt bra virmeledande for-
maga. Spillvattnet fran duschen

rinner lidngs utsidan pa koppar-
roren samtidigt som kallvattnet
leds inuti kopparréren innan
det nar blandaren. Temperatu-
ren pa det inkommande kallvat-
ten hojs da fran normalt 5-8°C
till 20-23°C innan det kommer
till blandaren och duschen som
vanligt.  Duschviarmevéixlaren
har inga rorliga delar och kréver
inget underhall. Skulle det bli
stopp kan man liatt skruva av
avloppsanslutningarna och spola
ur den.

LED-belysning

Ofta star lamporna i badrummet
pa. Av nagon anledning verkar
det svart att slacka belysningen.
Ofta gar familjemedlemmar in
och ut hela tiden och lamporna
brinner konstant. Med LED
belysning kan man spara massor
med energi. Enligt Energimyn-
digheten sa kostar en vanlig glod-
lampa 130 kronor pa ett ar och
den lyser 5 timmar pa ett dygn.
En LED lampa kostar mindre
an 24 kronor per ar. Den haller
dessutom mycket langre, vilket
kan motivera det hégre priset.

Ventilation

Vill man atgiarda ventilationen
kan man installera en bra bad-
rumsflakt. Ett exempel som
rekomenderas av miljobedom-
ningsinstitutet Sunda Hus &ar
Pax Passad Multi. Den kan fas
1 manga olika utféranden for att
passa just dina behov. Den é&r
helt atervinningsbar och drar
mellan 2,8 watt 1 normalgang
och 4 watt vid fullt paslag. Enligt
tillverkaren ar den ocksd mycket
tyst - endast 21dB vid fullt varv-
tal. Inbyggd elektronik véxlar
upp flakten pa mellanvarv néar
rorelse eller en ljusfordndring
sker 1 rummet. Nar luften &r
fuktig gar flakten automatiskt
upp pa maxvarv tills fuktnivan
ar normal igen.
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Vad ar hemligheten bakom ett evigt liv? Jesus sager i Johannes evangelium 17:3
att evigt liv ar att de kénner dig, den ende sanne Guden, och honom du har sént,
Jesus Kristus. Manga tror att Gud finns, och en del har kanske hoért talas om Jesus
Kristus. Men enligt Jesus racker det inte, och for att forklara vad han menar sa kan
vi tdnka oss en man som aker ner till Stockholm och vill bli inslappt till kungen. Nar
man vagrar slappa in honom sager han: "Men jag har sett kungen flera ganger, jag
vet allt om honom, och jag har Iast pa om honom.” Vakterna svarar: "Han kanner
inte dig och vet inte vem du ar. Du kan inte komma in.” P4 samma séatt ar det med
Gud — det racker inte att vi vet att han finns, och att vi har betraktat honom pa av-
stand. Vi maste kdnna honom, sa att han kan kénna oss. Gud lar vi kdnna genom

Ljustorps Baptistforsamling

ta emot Jesus Kristus, Guds Son, i vara hjartan. Da far vi evigt liv.

Tisdag
Sondag

Sondag
Sondag
Sondag
Sondag
Sondag

Sondag

Torsdag
Sondag

291

10/2

17/2

24/2

3/3

10/3

17/3

24/3

28/3
31/3

Motesplanering

18:00

11:00

18:00

11:00

18:00

11:00
18:00

11:00
18:00

18:00

18:00
11:00

Missionskvall, besok fran insamlings-
stiftelsen Caminul Felix, Rumanien

Gudstjanst, besok av Oyvind Tholvsen
fran EFK, nattvard

Bibelstudium

Gudstjanst, besok av Christian Molk, Tim-
ra

Bon— och lovsangskvall

Gudstjanst, nattvard
Bon— och lovsangskvall

Skotergudstjanst vid Skinnen
Bon— och lovsangskvall

Bon— och lovsangskvall

Getsemanestund, nattvard
Paskdagsgudstjanst

Varmt valkomna pa vara gudstjanster och samlingar!
Se predikoturerna for eventuella andringar.

www.ljustorpsbaptistforsamling.se
Pg: 269356-2, Bg: 5335-1123
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Mjalladalens byalag

Vi ser framv
emot varesv
ochv
sonunarevv

Mjlladal Byal

Bredsjon & Slattmons
byalag

Varfor inte ta en kvallsbastu
med familjen?

Fo6r mer information om flotten, bastu och stugan
pa bastuudden vénligen kontakta
bokningsansvarig Kent Berg 070-218 80 69.
Besok gédrna var hemsida
www.bredsjon.dinstudio.se.

As/Lagfors byalag

Ndr vi var unga och kdra
vara vdra tillgangar sma
och det mesta vi kunde begdra

kunde vi aldrig fa

Men nu, ndr vi blivit gamla och skrala
sd har vi det ganska bra
och dad har vi rdd att betala
for det som vi inte vill ha!

Alf Henriksson

Vara dialektord, S

Ur Bygd 1 féorvandling, del 111

Skalv, skakra
Ska du nt?
Skan t da?
Skarp-béne
Skava
Skéven
Skojjarga ‘tta
Skogs
Sko-snyta
Skov

Skéva
Skrabb-slatt
Skral
Skré-fé
Skrubb
Skrupp
Skruv-skiva
Skryp

Skra

darra, skaka

Ska du inte?

ska inte du?

skenbenet

skrapa

skavd, sliten, haglos, olustig
hopklibbade karameller

ryser, darrar

tahéattan pa skon

tillfalligt jobb pa kort tid
stekskorpan pa uppstekt grot
skrapslatt

mte riktigt frisk

langsam, senféirdig el saktmodig
oinrett utrymme

bérskal kvar efter saftberedning
gangskiva

odryg, tar fort slut

rensa bort nagot, ta bort en del



Omstallning till Klimatsmarta Ljustorp

Projektet-Klimatsmarta Ljustorp gar mot
sitt slut!

Ett stort tack till alla som medverkat vid aktiviteter, kommit med synpunkter och
pa andra vis engagerat sig 1 projektet. Fragan om klimatférandringarna ar viktig
i en framtid da forskarna nu siar om att medeltemperaturen pa jorden kommer
att 0ka med 4 grader.

Om detta blir en verklighet kommer vi att ga en fordndrad varld till métes, 1
vilken energikris, ekonomikris och ekologisk kris har stor betydelse.

Omstéllning Sverige har 1 sitt arbete lyckats med att engagera ménniskor 1
grupper som vill fordndring. I Ljustorp har vi lyckats starta en sidan grupp som
inte dr stor men som har ambitionen att skapa hallbara 16sningar for bygden, sig
sjalv och alla medménniskor.

Pé aterseende/Ingela

Vilket klimat far vara barn och barnbarn?

Ett utdrag ur FN, s rapport om klimatforandringarna Lis Mer:
http://www.ne.se/rep/klimatrapport-vilket-klimat-far-vara-barn-och-barnbarn

Den globala medeltemperaturen har 6kat med 1 genomsnitt 0,74 grader Celsius de senaste 100
aren (1906-2005). Under de tolv senaste dren har elva av de varmaste aren sedan 1850
intraffat. Huvuddelen av den uppvarmning som skett sedan ar 1950 dr mycket sannolikt
orsakad av 6kande halter av vdxthusgaser i atmosfiren. Den viktigaste vixthusgasen skapad
genom ménskliga aktiviteter dr koldioxid. Den skapas i samband med forbranning av fossila
bréanslen, fraimst kol och olja.

Koldioxidhalten i atmosféren har 6kat med drygt 35 procent sedan mitten av 1800-talet (frdn
runt 280 ppm ar 1850 till 379 ppm &r 2005). Samtidigt har ocksa andra véxthusgashalter
(metan och dikvdveoxid) okat som ett resultat av ménniskans aktiviteter.

Halterna av partiklar i atmosfiren har ocksa okat som ett resultat av ménskliga aktiviteter.
Exempel pa detta dr svavelpartiklar som skapas vid kol- och oljeforbranning. Den 6kande
partikelhalten verkar frimst avkylande pd jordytans temperatur. Det finns en forbéttrad
precision kring bestdmningen av partiklarnas klimatinflytande, men det kvarstar fortfarande
betydande osdkerheter.

Den samlade péverkan av 6kande viaxthusgas- och partikelhalter fran 1750 fram till 2005 ger
en uppvarmning vid markytan. Denna kan uttryckas som en 6kad strélningsdrivning vid
markytan vilken uppgér till 1,6 watt per kvadratmeter. Detta kan jaimforas med 6kningen 1
solstrilningen vid markytan under samma period vilken uppgar till 0,12 watt per
kvadratmeter. Den &r sdledes drygt tio ganger mindre.

Har du fragor om projektet Kontakta Ingela Dahlin 5’[Udi(_’.‘”
ingela.dahlin@studieframjandet.se 073-803 79 68 TI'EiI’T'I]aﬂdEt
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Uppdaterad: 2011-08

www.upplevijustorp.se

Rotenstigarna

Vandringsstig, gardsbutik och klippor

Rotenstigarna bestar av tva stigar dels Rotenslingan och dels PerJans stigen. Rotenslingan gar
ner till klipporna vid sjén Storroten medan PerJans stigen gar in i skogen till PerJans Flarken som
ar en tjarn. Rotenslingan gar ner till sjon Stor-Roten och fér dig efter strandkanten. Du passerar
flera klippor dér du kan sétta dig och njuta av omradet. GI6m inte att képa ost pa gardsbutiken och
kanske ta en fika. Du kan ocksa Overnatta pa katan hos Rotsj6é gard. Efter stigarna finns geo-

Se och uppleva

Rotsjo gérd dr en fantastisk plats. Har
kan du se ett levande lantbruk, kopa
ostar fran deras eget mejeri och dven
dta och fika pa deras gardscafé. Pa
géarden finns ocksé en grillkéta som
kan ta emot max 36 géster. Dér kan
du bland annat &ta kolbullebuffé. 1
Kojan kan &ven 7 personer dvernatta.

De nuvarande dgarna har drivit mjolk-
produktion i 20 &r och det finns 18
mjolkkor, 21 getter, 2 héstar, lite honor
och den fotogena bocken Viktor.

Osten pa garden gors fran den egna
mjolken fran bade kor och getter.
Mejeriet har varit igang sedan 2008
och man gor framforallt dessertostar
sd som Rotsjobla, Elin Linnea, Erika
Johanne, Feta Greta salladsost, Rot-
sjorulle och dven kéllarlagrade ostar.
Gardens ostar har vunnit flera priser.

Historia

-~ Storroten |\
)

NI

gérd passerar du ett omradde som
tidigare var fabod for Hamre i Stigsjo
socken. Roten ligger precis pé land-
skapsgrinsen mellan Angermanland
och Medelpad och kommungrénsen
mellan Timra och Harndsand.

Vandringsbeskrivning

PerJans stigen ér en del av den léngre
Janne Vingmanleden och Rotsjo-
slingan &r en del av den ldngre Rot-
sjoleden. Information om dessa leder
finns i vandringguiden ”Vandra”, som
sdljs pa bl a Rotsjo Gard.

1.Du startar vandring pa Rotsjo gard.
Passa pé att se dig omkring och njuta
av omradet. For att g& Rotsjoslingan
gér du nordvist forbi grillkdtan och
foljer skyltningen.

2. Rotsjoslingan tar dig 6ver kan-
ten av Svartviksberget och ner till
Stor-Rotens strandpromenad. Har
kommer du ner till en enkel badplats
med bénk vid Vackerviken. Fortsétt

1] o [ r—
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vandra efter strandstigen.

3. Hér har du kommit till Vacker-
viksudden déir du kan vila pa en bank
pa klippan och njuta av utsikten over
Stor-Roten. Fortsétt sedan att vandra
pa stigen ndrmast sjon.

4. Svartviken, hér ser du branta
klippkanter och strax bortanfor finns
en bank att vila pa. Nar du har pas-
serat hir sa bojer stigen uppat mot

en skogsvig. Vid skogsvigen tar du
vénster for att fortsitta Rotsjoleden
mot Vistanéfallet eller hoger for att ga
tillbaka till Rotsjo gérd.

For att gd PerJans stigen gar du
Osterut och borjar genom tradgarden
pa boningshuset. Det dr den ordinarie
vigen, sé tveka inte.

5. Vid vagkorset efter 400 meter tar
du till vanster.

6. Hér har du kommit till ligdorna for
PerJans torpet.

7. Har har du kommit till den lilla
tjidrnen PerJans Flarken. Tjarnen har
fatt sitt namn efter torpidgaren. Har

ar pa 240 meters hojd 6ver havet.
Haér kan du dels fortsétta till Rotsjo
gérd igen, men du kan ocksa fortsitta
Janne Vingmanleden mot Harnosand
och Janne Vingmantorpet.

Du har cirka 2,5 km till Janne Vang-
mantorpet. Du kan sedan fortsétta
Janne Vingmanleden till Hirndsand.

Leden gar ocksé att kombinera med
Stor-Rotenstigen och Vistansjoleden
och ger da en léngre tur.
Utdrag ur produktbladet

for Rotenstigarna, hela bladet

och fler produktblad hittar du

pa "www.vandring.ljustorp.se”
eller pa Turistinformationen pa

Ljustorps Handel. E

GPS i naturturism: Ljustorp Sockenférening, Ljustorps Hembygdsférening och Naturskyddsféreningen i Timré
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Funderar ni pa att
sialja er hostad?

Fastighetsmklare
Ann Rydell Hall

060 - 57 33 90
Kopmangatan 18, Timra

Boule
inomhus
onsdagar ki 12
Boulehallen

' .\

PRO LIUSTORP - konsberg

ARSMOTE 26 FEB KL 13.00

Underhallning
Bygdegarden i Ljustorp

UTEAKTIVITET

|4 mars idrottsplatsen i Soraker

se vidare annons

AGGSEXA
28 MARS KL 18.00

Bygdegarden Ljustorp
middag med dans

Som vanligt kommer vi att annonsera i dagspressen om de olika aktiviteterna.
Inte medlem, funderar du pa att bli det?
Besok var hemsida pa PRO Ljustorp eller
ring Alice Berg tel: 57 96 04 eller
070-229 47 03 for mer information om
verksamheten.

50% pad ndstan allt

Massor av plagg
hogst 100 kr

Glom ej!
Inliimningsstiille for kemtvitt Pensiondrsrabatt

Oppet:
vardagar 10 - 18, lordagar 10 - 14
Koépmangatan 47, tel & fax 060-58 07 80

Vilkommen!

Hembygdsforeningen
1 Ljustorp

Vi kan dnnu inte sdga nagot om
husets framtid. Det vi vet nu dr
att det inte kommer att vara
ndagra aktiviteter under
vintern. Till varen och sommaren
kommer det att vara
uteaktiviteter och da kommer
VI att annonsera.

Vilkomna till vdara arrangemang!

Vid funderingar kontakta foreningen:
Inger Andersson e-post: inger.edsta@spray.se
070-6145464
www.ulander.com/ljustorp/
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Redan pa 1700-talet fanns en slags
allmén brandférsiakring kallad
‘brandstod’. Varje Hemman beta-
lade en avgift som tycks ha varit
baserad pa hur stor forlust man
fatt1socknarna pa grund av brand
under det gangna aret. Avgiften
anvindes for att ersidtta de som
blivit drabbade av eldsvadan.
Innan man fick ut ersittningen
sa gjordes en undersokning vid
héradstinget for att se om eldsva-
dan var orsakad av ovarsamhet
eller om det var en ren olyckshén-
delse. De drabbade maéste ibland
dven med ed intyga att de inte
sjalva hade orsakat eldsvadan.

Det tycks 4ven ha funnits nagon
form av ’force majeure’ klausul i
forsakringen eftersom vi kan se att
de ar omkring 1721 da ryssen hér-
jade 1 trakten och briande méanga

Titthal till historien

hemman har inte nagon storre
brandstod utbetalats. Déaremot
finns det uppgifter pa att de som
drabbades av ryssens branningar
fick skattebefrielse under nagra
ar. Ett exempel pa utbetalning av
brandstod 4r branden 1 Mj6lsatt ar
1718. Det ar bonden Mans Olsson
1 Edsta som fatt eldsvada 1 husen
pa sitt utgods 1 Mjolsatt.

1. Ratten ber Méans forklara hur
elden kan ha uppstatt, men han
kan inte svara eftersom han vid
tillfdllet var hemma i huvudhem-
manet 1 Edsta. Ddremot ska hans
svagerska och hans lillebror varit
1 Mjélsatt och getat (skott boska-
pen) vid tillfdllet. Han far i upp-
drag av ritten att se till att de
instéller sig till tinget for att horas
om eldsvadan.

2. Vid nista tillfdlle pa tinget sa
framtrader Mans Olssons svéger-
ska Marit Olsdotter som &r piga
hos Méans och berattar att hon
inget vet om hur elden uppkommit
eftersom hon vid tillfdllet var ute 1
skogen med kreaturen. Om Mans
bror, Per Olsson som vid tillfallet
bara ar 8 eller 9 ar gammal, ségs
att han inte hallit pa med eld 1 det
hus dir branden antas ha startat.

3. Domen blir till slut att man inte
kan visa att Mans eller ndgon av
hans folk 4r ansvariga for eldsva-
dan, men att ndgon annan okind
person kan ha anvint elden déar
och glomt att sldcka efter sig.
Darfér tilldoms Méans Olsson
brandstod efter gode méans varde-
ring av skadan som uppgick till 76
daler kopparmynt.

Text: Gunnar Berglund

Manen

Sidg mig du mane, du som ser ner pa oss

Vad g6r vi med jorden som vi fatt 1ana?

Den som vi ska ldmna till vara barn en dag.

Sdg mig du mane, du som varit med sa ldnge.
Hur ser det ut 1 vara sjéar och vattendrag?

Kan du se vara skogar, kan du se nagra friska djur?
Finns det nagra bar man kan plocka

utan att de ar skadliga for ménniskor och djur?
Hur mycket gift kan vi sprida 1 naturen?

Det maste vil snart ta ett slut eller hur?

Siag mig du mane, som sag hur minniskor
brét mark och plockade bort sten

och odlade upp smé tegar for potatis och korn
och som kunde sldppa ut djuren pa bete.

Nu ska det planteras igen med skog,
det finns ingen plats att ga ute och beta fritt.

Sag mig du mane hur mar alla djur

nér giftsprutan gar fram 6ver dem?

Varfor far djuren ont i fétterna néar de gar ute i
naturen

och varfor far de ont i munnen nér de dter gréaset?
Nagot maste vara valdigt fel!

Siag mig du mane, vad gor vi manniskor med den
jord vi ska lamna till vara barn?

Det ar jorden vi vill leva p4, fria i naturen

titta pa pojken som sitter p4 ménen

Se vad han ser

Ingrid Hallin
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Sjostroms Busstrafik | {

Lagfors

Vi har 2 bussar att
erbjuda -
en med 19 platser och
en med 22 platser
Dygnet runt
For bittre tillganglighet

Vilkommen att ringa for prisuppgift
Lage Sjostrom
060 - 810 25 eller 070 - 325 76 90

Till Dig som vardar och/eller stottar
en anhorig eller van i Timra

Traffpunkten drivs kommunalt i samverkan
med primarvarden, frivilligorganisationer och
svenska kyrkan. Pa traffpunkten finns kom-
munens anhorigkonsulent. Anhorigcenter skall
fungera som aldreomsorgens informations-
kanal till kommunmedborgarna. Lokalen ar i

Centrumhuset. Hembesok kan bokas.

Anhorigkonsulent Lars Wilhelmsson
Tel: 060-163492 Mobil:070-577 62 60

@' Tréffpunkten
! Anhﬁri_gc_enrer

TIMRA KOMMUN

Stugor sokes!

Har du en stuga, ett rum eller kanske ett
gardshus som du vill hyra ut!

Leader Timrabygd driver ett projekt som
heter Lantnara Boende i Timra. Projekt-
et kommer att leda till en egen stugfér-
medling i Timrd kommun. Vi hjdlper dig
att lagga ut ditt boende pa Timras egen
turistportal - www.visitimra.se.

Kontakt och information
Marie Holm
Leader Timrabygd
073-2754269
marie.holm@leadertimra.se

www.leadertimra.se ‘v

www.lantnaraboende.n.nu
Projekt Lantndra Boende  Leader Timribygd

Lantnira Boende

IVIATJORD
KRANBILS-
TRANSPORTER

Sanna GRrus

Oppom 124, 861 93 Ljustorp

Telefon: 060-820 35 eller
070-224 59 00 Fax: 060-820 35
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”Syftet dr att kunna erbjuda bybor, foretag och besokare diesel respektive bensin 95 i Ljustorp”

Omtag 1 Mackfragan!

Da den tidigare mackentreprenoren (Eco Oil) inte har uppfyllt avtalet om att
starta upp en mack 1 Ljustorp, har Bygdegardsforeningen valt att avsluta avtalet
med honom. En ny arbetsgrupp har tillsats for att driva fragan vidare.

Arbetsgruppen utan inbordes ordning:

Hans-Erik "Hacke” Naslund (Leader Hoga Kusten), Tina Tjarnberg Forslund
(Ljustorp), Torbjorn Carlsson (Ljustorp), Rut Olofsson (Ljustorp), Staffan Eriks-
son (Ljustorp), Ida Lindstrom (Ljustorp), Lennart Tjarnberg (Ljustorp) och Mar-
lene Svedin (Ljustorp).

Lansstyrelsen ar mycket positiva till vart omtag, och kan skjuta till halva inves-
teringsbeloppet for etablering av mack 1 Ljustorp. Arbetsgruppen utreder nu om
Macken fortfarande ar viktig for Ljustorp. Vi ar tacksamma for din/er medver-
kan och dina svar pa fragorna bidrar till att vi far nédvandig information for att
kunna ga vidare med arendet. Denna understkning gors anonymt och vi behover
sa manga svarspersoner som mojligt, dock ett papper per individ.

1. Tycker du att macken ar viktig for (kryssa for ett eller flera svarsalternativ):

Bygden Ditt foretag Dig som privatperson/bilist
Affaren Besoksnaringen/turism Inte alls

2. Skulle du valja att tanka 1 Ljustorp om priset ligger pa samma niva
som 1 6vriga Timra kommun?

Ja_ Nej_
3. Ungefar hur mycket drivmedel forbrukar du per manad till dina fordon?
privat foretag
varav diesel liter varav 95 bensin liter

4. Ar det viktigt f6r dig att kunna betala briansle med flera olika kort?
(Typ Visa/master/leverantors/foretagskort)
Ja_ Nej_

Arbetsgruppen jobbar med att ta fram fakta kring anlidggning, offer-
ter, bransleleverantorer, olika typer av Ilosningar med mera, och wvi
behover svaren fore den 4:e februari. Antingen ldmnar du in detta
papper eller ett 1lost papper som finns pa affaren och Bygdetorget.
a) pa affiaren, b) 1 bygdegardens brevlada eller c) till Marlene pa Bygdetorget.

Mal
En obemannad drivmedelsanldggning fardig att anvianda under 2013. Anlagg-
ningen ir tinkt att vara medlemségd, och placeras mittemot affaren. Arbetsgrup-

pens ambition ar att ge en tydlig information om mackprojektet pa ett allméant
stormote 1 manadsskiftet februari — mars.
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Stor som liten,
gammal som ung.
Vi vardar tanden 1 din mun.

p— /\
Hofmann

den lugna tandlinifhon -

Mindag-Fredag 8-17 \/ Terminalvigen 12, Timra

www.tandlakarehofmann.se tfn: 060-58 08 10
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Vacker tr dgard mitt | Mellberg

Sé har mitt i vintern
kommer en paminnelse
om sommaren.

Konstniaren Lena Sellstedt §
och hennes man Tord bor | .
mitt 1 Mellberg 1 ett stort &
och rymligt hus som en gang &
tjanade som pensionat. Det W
som var matsalen 4r numera §
inrett till ateljé och utstall-
ningsrum. Under aren har
Lena kunnat stalla ut pa &5
ménga platser dven utom- f& .
lands, som i slutet pa forra
aret da hon deltog i en stor &
konstnarspresentation 1 Flo
rens. Vid sidan av sitt kom
mersiella konstnarsskap,
som omfattar maéleri och -
skulptur har hon intresserat £
sig for sin tradgard och sakta
har en charmig helhet vuxit fram.
Lena poserar pa bilden ovan vid
en rosenrabatt. Insprangt hér
och var i tradgarden finns Lenas
konst och 6verraskar.

Oppen tradgard
Under sommaren 2012 hade Lena
sin tradgard 6ppen for fikagaster
och inte bara intresserade konst-
besokare. Vid vart besok gui-
dade Lena
Ulla-Britt
Ulander och
., Monica Skog-
L gae lUnd fran
B Nastvattnet
1 Kramfors
kommun. I
ett horn av
tradgarden
skymtar en
B liten stuga.
| Tar man
sig fram till
stugan s

moter denna oas.
Hiar kan man
sla sig ned och
fika vid ett av
& borden. I hela
| tradgarden finns
B mer 4n halvdus-
* sinet sittgrup-
==l per utplacerade i
SBB olika miljGer.

gl [ stugan har Lena
$ en liten utstill-
i ning, men hon
berattade att hon

* derade over vad
# hon egentligen
§ skulle ha stugan
g till forutom att
vara vacker 1
S48 sin miljo. Trad-
" garden ar delad
1 flera plan, som skiljs at av
buskar och triad som skapar djup
och hojd. Lenas ateljé som hon
genialt kallar
“Atelje  tid
och rum” har
stora  fons-
ter ut mot
tradgarden
s4 att den
kan avnjutas
aven inifran.
Nedanfor fonstren mot tradgar-
den sitter ovanstidende lite mer
humoristiska konstverk. Har och
dar 1 trddgarden finns detaljer,
som finns dir bara for att man
skall trivas - och det gér man.

Text & bild: Olof Ulander

VI HAR DET DU BEHOVER TILL
MARK,PARK OCH KUL PA (FYRA)HJUL

RESERVDELAR GRASKLIPPARE SNGSLUNGOR
FYRHJULINGAR
DACK MOPEDER SNOKEDJOR TIMMERVAGNAR VINCHAR
HACKSAX TRIMMERS SNOSKYFFEL K RAT TOR SKRUVDUBB
LED-ARBETSBELYSNING PACKLAQDR MOTORSAGAR
ALGPULKOR HANDVARMARE FOARRIDUS M.M

VALKOMMEN IN!
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Skotertriff pd Skiilsjon || SNOSkovandringar
Familjedag ¥ }: r

Sjoéandan pa Stor-Skalsjon
Lordag 23 februari

Starttid 10:00
\ ,
- ~ | 10/2 Dagtur 1 Ljustorp 10.30-14.30

oo 26/2 Manskenstur till
Traktorgrdvare Lisvbergskyrkan 20.00-21.30

Snéréjning med sndblad och Anmaéalan senast 4/2 via mejl
Begransat antal deltagare.

skopa I L_jUStOFp med Omnejd Testa ett underbart satt att komma ut 1

naturen vintertid. Vi star fér snéskor och
stavar, ni tar med eget fika.

sockenforening@ljustorp.se

Har for det mesta ett glatt humor
Humana priser F-skatt finnes

Ring for forslag

070-365 09 16 m Ljustorps Socken Ek. Férening
\- J &= y,

Mitsubishi Electric, en av varldens storsta tillverkare av varme-
system och fortsétter ta vdrmepumpsteknologin till nya nivaer.
Luft/Luft varmepumpen Kirigamine ar valbeprévad och har gjort
succé bland villadgarna!

Mitsubishi Ecodan: Luft/vatten varmepump, ett komplett nytt
varmesystem lika som bergvarme till halva kostnaden.Man behd-
ver inte borra i berget langre, energin finns i dverfléd omkring oss.

Kontakta mig fir ett kostnadsfritt hembesik och/eller
offert. 060-42617  Maobil 070-5901252

FH serien Luftluft viirmepump a

q an H.Ep ) ) T ‘ﬁ‘r i
& % Tyndero Teknik | ‘
y p- Forsaljning installation och service sy -
"5 a;';r av Varmepumpar i
1, 'y 070-5901252 i | !

4\ - -
Vs W T

Mitsubishi Ecodan Luft/vatten virmepumpar




=< GPS i naturturism

landstrygdssteciil

imvesterar i lasdstypdsomrides

Projektets mdl dr att restaurera och skylta upp natur- och kulturstigar i Ljustorp med om-
nejd. Dessa ska sedan kartldggas med GPS och finnas for nedladdning vid produktblad pa
Internet. I anslutning till manga av platserna kommer vi ocksd att jobba med geocacher.

Kontakt: gps@ljustorp.se

Nyheter i projektet

Vintertid hénder det inte s& mycket
1 projektet vad géller vandringar,
men Vi jobbar pa med véra produkt-
blad och samlar fakta.

Hor gérna av er om ni har fragor
eller funderingar.

Att komma ut 1 naturen pa vintern

Vandring vintertid

Det finns massor av fina mojligheter for vandring

i Ljustorp, dven pa vintern. Vara fina skoterspar
erbjuder fantastiska mdjligheter for vandrare. Det ar
dock viktigt att respektera att det ar skoterspar och
halla sig ur vdgen, nér skotrarna kommer. For att se
var det finns uppdragna skoterspar kan ni gé ut pa
skoterklubbarnas hemsidor:

www.timrasnoskoterklubb.se, Timra snoskoterklubb
www.welcome.to/widelake, Team Widelake

Var natur passar dven utmarkt att ge sig ut i pa
snoskor. Under vintern 2013 pagar ett projekt med
snoskovandring, vilket gor att det dels finns guidade
turer och sndskor att tillgd. Har kan man experimen-

[ Boktips Varfloden 1919
Olof Ulander som é&r aktiv i vart
projekt och stdr for den historiska
kompetensen har gett ut en bok
om varfloden 1919. Den innehéller

tera sig fram kring vad som passar den egna kondi-
tionen bast. For information mejla till: sockenforen-
ing@]ljustorp.se

Skidédkning i naturen

Sen ska vi ju inte glomma att vi har fantastiska
mojligheter att aka skidor 1 Ljustorp. Dels pa Medel-
pad Classic sparet som kors upp under helgerna, men
aven fridkning pd skare 1 Logdo vildmark. Varen
brukar erbjuda fina mdjligheter dd snon bir, var
man &n tar sig fram 6ver de fantastiska vidstrackta
myrarna. Kénslan &r som att befinna sig pa fjéllet.
Dessutom kan man ju naturligtvis ta sig fram i skot-
erspdren bara man ser upp for skotrar, sé att det inte
hénder en olycka.

intressant kulturhistoria om manga www.vandring. |1 er skog som ska bex_xaras och
platser 1 Ljustorp. Finns att képa pé ljustorp.se skyddas vid avverkning.
 Ljustorps Handel. ) L )

Avverkningar

Ni som ska avverka under vin-
tern, glom inte att kolla om ni har
kulturldmningar eller kulturstigar

| GPS i naturturism: Ljustorp Sockenférening, Ljustorps Hembygdsférening och Naturskyddsféreningen i Timré
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Ljustorps

TAXI

Anette &
070-547 14 14

Marie
070-247 14 14

ljustorpstaxifgmail.com

Startgas dr det hjilpmedel som anviinds vid
svdrstartade motorer,

Leader Timribygd kan hjilpa dig med
projektstéd om du har en foretagsidé men
behaver hjilp att "starta motorn”.

Har du en idé som har anknytning
till landsbygden och som du skulle vilja testa

om den hiller hor av dig till Marie s hjilper hon dig,

Vilkommen med din ansdkan!

Marie 073-275 48 69 info@leadertimra.se, www.leadertimra.se

% i

*Enligt Svenskt Kvalitetsindex

Dina Forsakringar
JamtlandVasternorrland

Sundsvall 060-66 56 70 | Timrd 060-416 56
Fransta 0691-302 13 | Harndsand 0611-262 10

www.dina.se | E-post: mellannorrland@dina.se

En aning personligare

Begravningsbyran med det personliga
engagemanget finns for Dig alla dagar.
Vi har jour kvillar och helger sa dven da nar Du
oss om Du behover var hjélp vid ett dodsfall.

Pa begravningsbyran hjélper véra duktiga
medarbetare Dig nir det géller begravningar.
Testamenten, bouppteckningar, samboavtal, gdvobre
och dktenskapsforord m.m samarbetar vi med
Ringa Juridik.

Vilkommen till oss!
Kopmangatan 38 i Timra

Tel 400 63

Jour dygnet runt.

www.ringabyraer.se

AT
‘:\_\1 '.l-':..i_rlr.

Av SBF auktoriserade begravningsbyrder

ORI
¥
Fgmt™

2. 4
- SH1
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PYSSEL SIDAN

Lo6s och farglagg!

Par i bilder Kinesiska muren

Para ihop rétt bilder med varandra genom atl dra streck Det gér en hemilig vig genom muren, Hjilp Mickan att hitta tll risskalen,

5 |

-

1 %

Regler for Sudoku Svarhetsgrad: Mycket svar

Spelplanen bestar av ett rutnit om 81 rutor
som é&r fordelade pa nio vagrata rader, nio lod- 6 2 1
riata kolumner samt nio kvadratiska regioner.

Varje rad, kolumn och region innehaller alltsa 7
sammanlagt nio rutor. Vissa av rutorna inne-

héller en forutbestamd siffra, malet ar att fylla 5 2
samtliga rutor med en siffra enligt féljande 8

principer:
* Varje vagritt rad ska fyllas med siffrorna 1-9. 9 1 3

* Varje lodrat kolumn ska fyllas med siffrorna 1-9. 1 9 4

* Varje kvadratisk region ska fyllas med siffrorna

1-9. 8

* Ingen siffra kan forekomma mer #n en gang per

rad, kolumn eller region. 7 3 5

Facit hittar du pa sidan 36. 8 5 4 6 7 3

LYCKA TILL!
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‘Tnvne Ryds Glas
GR“S Bilrutor och

stenskottslagning
Nar det galler grus *-f“‘\%
och matjord |
Ring! Oppet mi-to 7-17 fr 7-16

060-802 14
070-351 27 10

Terminalvagen 6, Timra

Telefon 57 64 20

Byggbutiken
< iTimra

Helglasade altandorrar till reapriser.
Pellets 6 & 8 mm.
Gipskivor, tryckimpregnetat

till bra priser.

VVS Spénbalar.
_ PELLETS Oppettider
VARMEPUMPAR | \s4.Fre 7-17 Lor 9-13
070-673 06 09 Terminalvdgen 6

861 36 Timra
Tel: 060-571050
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Aktiviteter 1 Ljustorp Januari - Mars

Januari
Fre 25 k1. 18-21
Ungdomskvaill
Bygdetorget

Tis 29 kI. 18.00
Missionskvall
Betel
Baptistforsamlingen

Tors 31 kl. 10-18
Klippning
Bygdetorget

Februari
Fre 1 kI. 18.30- 20
Freaky Friday
Bygdetorget
Bygdetorget/Baptistfors.

Son 3 k1. 10.00
Medelpad Classsic Ski
Ljustorp
Ljustorps IF/BSK

Son 3 kl. 18.00
Temagudstjanst
Ljustorps Kyrka
Ljustorps forsamling

Ons 6 k1. 19 - 20
Grupptraning
Bygdegarden
Bygdetorget

S6n 10 kI 10.30-14.30
Snoéskovandring
Ljustorp
Lj. Sockenforening

Son 10 kl. 11.00
Sondagsgudstjanst
Ljustorps Kyrka
Ljustorps forsamling

Soén 10 k1. 11.00
Gudstjanst
Betel
Baptistforsamlingen

Ons 13 k1. 18.30- 20.30
Handarbetscafé
Bygdetorget

Ons 13 kI. 19- 20
Grupptraning
Bygdegarden
Bygdetorget

Tors 14 kl. 18-21
HLR Kurs

Bygdegarden

Réﬁa I%orset
Fre 15 kl. 18.30- 20

Freaky Friday

Bygdetorget )
Bygdetorget/Baptistfors.

32

Fre 15 k1 19.00

Kvallstur klubbstugan

Gaddbacksdammen
Team Widelake

S6n 17 k1. 18.00
Bibelstudium
Betel
Baptistférsamlingen

Man 18 kI. 19- 20
Grupptraning
Bygdegarden
Bygdetorget

Ons 20 Kkl. 12.00
Mitt pa dagentraff
Forsamlingshemmet
Ljustorps forsamling

Fre 22 & Lor 23 k1. 19.00
Jubel i Bushen
Bygdegarden
Kyrko&Hembygdskoren

Lor 23 k1 10.00
Familjedag Skalsjon
Sjoandan,Stor-Skalsjon
eam Widelake

Son 24 k1. 11.00
Gudstjanst
Betel
Baptistforsamlingen

Tis 26 kl. 13.00
Arsmote
Bygdegarden
PRO

Tis 26 k1 20.00-21.30
Snoskovandring kviall
Till Lovbergskyrkan
Lj. Sockenférening

Ons 27 k1. 19- 20
Grupptraning
Bygdegarden
Bygdetorget

Ons 27 kl. 19.00
Cafékvill
Forsamlingshemmet
Ljustorps férsamling

Tors 28 kl. 18-21
HLR Kurs

Bygdegarden
Rbﬁa I%orset
Mars
Fre 1 k1. 18.30- 20
Freaky Friday

Bygdetorget
Bygdetorget/Baptistfors.

Lor 2 Kkl. 21-01
Rockbilly
Bygdegarden
Ljustorps IF

Son 3 kl. 11.00
Familjegudstjanst
Ljustorps Kyrka
Ljustorps forsamling

Son 3 k1. 18.00
Boén-och lovsangskvall
Betel
Baptistforsamlingen

S6n 10 k1. 11.00
Gudstjanst
Betel
Baptistforsamlingen

Son 10 k1. 18.00
Bon-och lovsangskvall
Betel

Baptistférsamlingen
Man 11 Stoppdatum

Fre 15 k1. 18.30- 20
Freaky Friday
Bygdetorget
Bygdetorget/Baptistfors.

Ons 13 kl. 18.30- 20.30
Handarbetscafé
Bygdetorget
Bygdetorget

Son 17 kl. 11.00
Sondagsgudstjanst
Ljustorps Kyrka
Ljustorps forsamling

Soén 17 k1. 11.00
Skotergudstjanst
Skinnen
Baptistforsamlingen

S6n 17 k1. 18.00
Bon-och lovsangskvall
Betel
Baptistforsamlingen

Ons 20 kl. 12.00
Mitt pa dagentraff
Forsamlingshemmet
Ljustorps forsamling

0 kl. 18.30.
Brsaniitced

gdegarden

L]yustorps IF

Fre 22 k1. 18- 21
Ungdomskvall
Bygdetorget
Bygdetorget

Ons

Regelbunden verksamhet
Maén kl. 18-19
Innebandy
Gymnastiksalen
Bygdetorget

Fre kl. 10-12
Seniorcafé
Bygdetorget
Bygdetorget



Grupptréinit;g

Vi startar upp med grupptrianing
i Bygdegarden onsdagar 19-20. Vi
tranar till en traningsvideo med
tydliga instruktioner pa filmdu-
ken. Traningen utfors med den
egna kroppen som belastning och
ska passa de flesta oavsett fysisk
status. Musiken ar lag. Man kan
sjalv anpassa svarighetsnivan efter
sin egen formaga - fran latt till kra-
vande. Vi provar pa fyra olika pass
6/2 - Fast & valformad
13/2 - Forbranning
(Obs Man)18/2 - Funktionell traning
27/2 - Pilates
Bra att ta med sig dr vattenflaska,
liggunderlag, handduk eller dylikt.
Finns intresse fortsatter vi under
varen. 20 kr/gang Soffpotatis eller

kraftpaket - Kom och prova pa!
Vid fragor ring Sara 0705592797

Handarbetscafé

Nu kor vi igdng med handarbetescafé pa
Bygdetorget en gang i manaden. Fritt for alla
att komma och handarbeta eller bara prata,
kopa fika och ma gott. Packa handarbets-
korgen och kom till en mysig kvall med trev-
ligt umgéange, nyborjare som veteran, ung
som gammal. Har kommer datum och tid:
Onsdagar 13/2, 13/3, 17/4, 15/5 k1.18.30-20.30

Vivianne och Asa hilsar
Er hjartligt valkomnal!

% Bygdetorget

Seniorcafe
Fredagar 10-12

Innebandy
Gympasalen mandagar

kl.18-19 6-ars och uppat

Ungdomskvillar

Under varen kommer vi att ha 3
kvallar med aktiviteter for ak 6 och
uppat kl. 18-22 se Facebook for info.

25/1, 22/3 och 31/5

Kom och klipp dig!
Torsdag den 31 januari kommer
Amanda fran Sagolik hit.
Dam, Barn och Herr.

For tidsbokning ring Marlene

070-3375307 eller maila pa:
bygdetorget@live.se

Freaky Friday

i samarbete med Lj. Baptistforsamling. Blandade
aktiviteter till exempel lekar, spela spel, pingis,
sang mm. Varje traff avslutas med fika.

Vi har 6ppetil 1/2 timme mellan
kl. 18.30- 20.

Alder: fran forskoleklass
Kostnadsfritt
1/2,15/2,1/3, 15/3, 12/4, 3/5, 24/5

Vilkommen in!
bygdetorget@live.se Marlene tel: 82186 Sara tel: 0705592797
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Telefonnummer

Service

Ljustorps Handel
Ljustorps Tradgard
Ljustorps Taxi

Rotsjo gard
Idrottsféreningen
Bygdegarden bokning
Bygdegarden vaktm.
Bygdekontoret
Ljustorps brandkar

Kanotuthyrning

Lj. Bygdegard
Kanontuth. Bredsjon
Bokning bastu-udden
Tomat-As
Mjialladalens rok-kata
Butik brorannasdotter

Skola/Barnomsorg
Ljustorps skola
Sjukanmaélan Lj. Skola
Fritids

Ala skola
Sjukanmaéalan Ala
Sorberge skola
Sjukanmaéilan Sérberge
Ljustorps forskola

Skolskjuts:

Sjostroms akeri (Lage)
Ljustorps Taxi

Din Tur, kundtjanst

Bagarstuga Lagfors bokn.
Bagarstuga Stavre bokn.

Skolskoterskan Lj. skola

060-820 40
060-820 49
060-820 37
0611-420 46
060-821 86
060-821 86
072-7057943
060-824 13
112
060-810 50
060-830 67

0730-944 944
070-218 80 69
070-218 80 69
060-81050
060- 612287
070298 31 84

060-821 47
060-821 47
070-191 65 12
073-274 84 56
060-414 20
073-077 71 58
060-16 32 37
060-16 32 42
070-190 79 22

070-325 76 90
070-547 14 14
070-247 14 14
0771-100 110

Ljustorps information

Oppettider

Ljustorps Handel

Man-Fre 9-19, L6 10-16, S6n 11-15

Ljustorps Tradgard
Man- Fre 10-17, Lor 10-14

Bygdetorget
»Oppet” skylt

Butik brorannasdotter
»Oppet” skylt

-

Vinterlandskap i

Ljustorp

—+

°
268135479
5/9/4/7, 68213

Allmant

Sordkers Folkets Hus 060-400 73 1 3 7 4 9 2 5 8 6

Vardcentral Sorak 060-464 00

sﬁkﬁiﬁeﬁa S 06018 1000 318 6/5/2/ 41|97

Apotek 0771-45 04 50

Forsakringskassa 0771-52 45 24 9 4 1 6 8 7 3 2 5

Veterinir Timra 060-58 05 25

Timra K 060-16 31 00

7/5[2/3/119/6/ 48

Arbetsfo dli 060-59 57 20

Lantbrevbiirare Timsé  010-436 64 19 6/1/9/2 7385 4

Post: Ica Sorb 060-57 90 30

Polisen Timrd 114 14 4/ 7/3/8/5/1/9|/6]|2

La tyrel 0611-34 90 00

ngc?;grfstsen 060-439 00 825194 6|/7 31

kPastorsexpeditionen 060-408 20
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Europeiska jordorubsfonden fir
landsbygdsutveckling: Europa
imvesterar i landsbygdsomedder

i Snoskovandring

ligger i tiden

Ljustorp socken ekonomisk
forening driver tillsammans med
Timré Skid- och orienteringsklubb
ett projekt som handlar om att
tillgéngliggdra naturen for fler
maénniskor vintertid, via snoskor.
Tanken &r att vi ska nyttja vara
samma strackor som vi vandrar
sommartid, fast i anpassad form.

Vem passar snoskovandring?
Snoskovandring dr en relativt
lattsamt aktivitet, om snOn inte ar
alltfor 16s. Den passar alla med
medelgod kondition och svarig-
hetsgrad kan anpassas genom
valet av vig man gar. Det speci-
ella med sndskor &r att man tar sig
in mitt bland trdden och att dom
passar utmaérkt att ta sig uppfor
branter, utan att man halkar.
Snoskovandring genomfors bade
pa leder och i osparad terrdng och
snoskorna kan se olika ut for olika
dndamal. Dagens moderna sno-
skor har inte mycket gemensamt
med den gamla tidens trugor, utan
ar ofta i aluminium och med bind-
ningar som haller kvar skorna.
Snoskorna har ofta langa taggar
under, for att man inte ska halka 1
upp- och nerforsbackar.

Historia om snoskovandring
Utdrag frdn Wikipedia: ”Sndskor
ar ram som fésts pa skorna for att
underldtta gang i sno. De kallades
tidigare trugor eller skarbdgar och
kan variera i storlek och material.
Snoskor har anviénts av folk i
nordliga omraden i flera tusen ar.
Ursprungligen tillverkades sno-
skor av trd och rdhud, genom att
rahuden kn6ts som ett nét pa en
triram. Moderna snoskor dr oftast
tillverkade med en aluminiumram
och biryta av plast. I dag anvidnds
dven bindningar liknande skid-
bindningar.

Snoskor anvinds framst av jagare
samt av skogvaktare och andra
som behdver kunna ga 1 djup sno.
Den storsta kategorin anvédndare
idag &r inom sport och motion, i
Frankrike ar snoskovandring (sno-
skor pa franska heter raquettes)
nést storsta vintersport efter alpin
utforsédkning. I Italien arrangeras
varje ar ett sprintlopp med 6000
startande.”

Projektet kommer att drivas under
vintern 2013. Tanken é&r att vi ska
testa ett antal leder vid Timra fri-
luftscentrum och 1 Ljustorp. Vi vill

forsoka hitta bra leder/turer som
passar for sndskovandring och
som ocksé presenterar fina delar
av var natur. Vi kommer ocksa att
erbjuda gratis tillfdllen att delta
for allménheten bade 1 Timrd och
1 Ljustorp. Affischer kommer att
sattas upp vid Ljustorps Handel.
Under 2014 kommer sedan sno-
skorna att finnas for uthyrning och
eventuellt kommer vi att genom-
fora guidade sndskovandringar
mot erséttning.

Om du vill vara med och testa

kan du dels delta pa vara guidade
vandringar 1 februari/mars. Du kan
dven ta kontakt med oss och ge
dig ut pa en egen tur. Kravet ar da
bara att du skriver en utvérdering
och fyller i en blankett for ideell
tid.

10/2 Dagtur 1 Ljustorp

10.30-14.30

26/2 Manskenstur
20.00-21.30

Anmalan senast 4/2 via mejl
sockenforening@ljustorp.se
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Returadress: Ljustorp Sockenférening

Oppom 110,
861 93 LUUSTORP

Trddgard

Varen dr har!

Ljustorps

Nu planterar vi penseér
och pelargonier i vara
vixthus!

Tulpanbukett 59:-

Tel: 820 49 Oppet: Vard: 10-17 Lor: 10- 14

Vara annonsorer gor tidningen maojlig!
Dom stoder oss, stod dem...

EAB Norrland

GPS i naturturism
Hofmann tandlcdkare
Hdkan Forsberg
Harlinjen

Hdissjo begrav. byra
Klimatsmarta Ljustorp
Lantndra boende

\_

Ljustorps Taxi
Ljustorps Trddgard
Lovbergs B&B
Martins Service
Medelpad Classic Ski
Mobila massoren
Monicas

MT Bikeshop

Baptistforsamlingen Leader Timrabygd Norrskog

Benritz Motor Ljustorps Centeravd. PN Montage
Bygdegardsforeningen Ljustorps Handel Remax Mdklarna
Bygdetorget Ljustorps Hembygdsfor. Rogsta Gard
Byggbutiken Ljustorps forsamling Ryds Glas i Timra
Danielsson Byggare Ljustorps IF Sanna Grus

Dina forsdkringar Ljustorp PRO SCA Skog

Sjostroms Busstrafik
Stavre Grus

Startgas
Trdffpunkten
Tyndero Teknik
Vindkraftsaterbdring
Ostlunds snickeri
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